Kdyz uz Clovek jednou je,
tak ma koukat, aby byl...
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V uvodu Listl jsem napsal, e mé zaujal nazev knizky Krestanska
spiritualita v katolické tradici. Mame i my unitafi néjakou svou
specifickou spiritualitu?

SamozPejmé Ze jako unitafi mame svou specifickou spiritualitu!
ProtoZe unitarstvi je spiritualita. Pokud pripustime, Ze unitapfstvi je
ur€ity zpusob vztahovani se k tomu, co nas prfesahuje, Ze dava ramec
sebeuskutecniovani c¢lovéka a poskytuje korektivni parametry k
vytvareni vztaht s druhymi, pak je to zPtejmé. A skuteénost, Ze se jedna
0 systém zamérné otevieny, ktery dava ¢lovéku svobodu vytvaret si
svou osobni a osobitou cestu, neni v kontrastu s tvrzenim, Ze unitapstvi
je specificka spiritualita.

Jde ale asi hlavné o to, jak kdo chapeme ten pojem spiritualita,
protoze v bézném uzivani ¢eského jazyka je to pojem relativné novy.
Jedté nasi pfedchudci, unitari v 20. aZz 50. letech minulého stoleti, si
vystacgili se slovem naboZenstvi. Nam se ty dva pojmy mohou zdat
vyznamove jiné, ale ono opravdu jdejen o to,jak sicodefinujeme. Osobné
se priklanim k definici spirituality ve tfech bodech:

1. Spiritualita je prostor, vném?z se kazdy ocita vstupem do Zivota.
Kazdy Glovék, ktery Zije a je schopen zcela nejzakladnéjsi existencialni
reflexe nad otazkou, kdo jsem ja, kdo ma kapacitu vnimat svou minulost
a pritomnost a zamyslet se nad svou budoucnosti, tim praktikuje
spiritualitu. Bez ohledu na vysledky a zpusob, bez ohledu na inteligenci,
moralku a charakter, kazdy ¢lovék je bytosti spiritualni.

2. Spiritualita nepotfebuje ospravedlnéni z oblasti nadpfirozena.
Ve své podstaté totiZ nemusi mit naprosto nic spoleéného s
nabozenstvim, filozofii nebo teologii, ani s Bohem, bohy a vubec
nadprirozenem.

3. Nikdo nemada copyright a svrchované pravo k interpretaci
spirituality ajejimu uzivani. To znamena, Ze na spiritualitu jako takovou
nikdo nema vysadni pravo, nikomu nepat®i a nikdo, tedy Zadna osoba
ani zadna instituce, spiritualitu nevlastni a nemuZe ji vydavat za
vlastni.

Tim bych rozliil spiritualitu jakozto rozmeér a zpusob Zivota od
nabozenstvi, ktere je ideologicky vymezenou formou spirituality.

Rekls, %e ,jako unitafi méame specifickou spiritualitu, protoZe
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unitarstvije spiritualita“. Ale jak tohle mam pribliZit tPeba prisluSniku
jiného nabozenstvi, ktery dokaze charakterizovat svoji spiritualitu
konkrétné. MuzZe§ uvést priklady té specificnosti a ¢im se 1lisi od
spirituality jinych vér?

Svoboda, rozum, tolerance, to jsou tPfi slova, ktera po staleti
vystihuji unitafskou spiritualitu. Ta slova sama o0 sobé jsou samoziejme
prilis struéna, ale jsou to zkratka zakladni pojmy, od kterych se odvozuji
takzvané unitarské principy. A zaroven, kdyz o nich za¢neme premyslet
hloubégji (k tomu je dostatek dostupné literatury), uvidime, jak pouzivani
téchto zakladnich principti je ve svété naboZenstvi atypické, a
prinejmensim nas to zPetelné vymezuje.

Zkus tedy zareagovat na tvrzeni Jaji Markové v pfedchozim ¢lanku:
»2Neni mozno oznacit spiritualitu jako zadlezitost néjakeé skupiny. Neni
mozno ani hovorit ani psat o spiritualité napr. idovské, kiestansks,
islamské, buddhistické nebo unitarské.“

V38echno je jen otazka slov, pojmu, definic a zpusobu, jak se s nimi
zachazi. A ted si budu trochu odporovat — da se Fict, Ze nemuZze byt reci
o unitarskeé spiritualité, kdyz je fakt, Ze ma kazdy pravo na svij svétovy
nazor, pojeti osobni duchovni praxe a podobné.

Na tvou prvni otdzku, kde jsi zminil kfestanskou spiritualitu v
katolickeé cirkvi, jsem mél nejdfiv pohnutku reagovat zpochybnénim
takové snahy, protoZe by muselo byt upfesnéno, jakou kifestanskou
spiritualitu by to mohlo obnaget. Spiritualitu jeziSovskou? Jidasovskou
(viz nové objevené Jidasovo evangelium)? Augustinovskou? Akvinského?
Komenského? Katolickou? Protestantskou? A muZeme ten pojem délit
dal do nekoneéné 8iPfe, protoze napfiklad letniéni spiritualita je dost
odlisna od myriady dalsich forem v rdémeci kfestanského vaimani svéta.

Stejné tak bychom v ramci unitafské spirituality mohli hovorit o
spiritualité Davidové, transcendentalismu, unitarfského humanistického
hnuti, apkovské, hasplovské nebo tomasovské, a to uz jsem se zaméril
na ¢eskou unitafskou kulturu. Na druhé strané muZeme poodstoupit a
pohlédnout na ty tradice z vys88i perspektivy, nazirat na né jako na
ucelené proudy, které se né¢im charakterizuji. TakZe Jéja Markova ma
pravdu, Ze pokud se snaZime Dbyt objektivni, neméli bychom
generalizovat. Nicméné pokud uZ generalizujeme, a to v naSem Zivoté
stejné délame z pochopitelnych dtvodlt pomérné ¢asto a bé&zné (opét
generalizujil), pak mtiZzeme ruznd hnuti specifikovat, tifeba proto, aby pro
nas byla uchopitelnéjsi a srozumitelnéjsi.

Nékdo by také mohl namitnout, Ze kdyz lidé véri v jednoho Boha, je
tento stdle tyz, at uz jde o jakékoliv ndboZenstvi. Je to pravda? Je
néjaky rozdil mezi zdkladni spiritualitou unitdfe a dejme tomu
satanisty?

Ono je dost dobPe mozné, a tak to neztidka byva, Ze dva lidé tvrdi,
Zze véri v Boha, Ze to je ten jeden Buh, ale soucasné prohlas8uji anebo
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svym chovanim ukazuji, Ze Buh toho druhého ¢lovéka neni ten spravny.
Vérilidé v jednoho Boha, protoze Buh je jeden, anebo kazdy véri ve svou
predstavu o Bohu? Osobné se domnivam, Ze zivot, ¢i spiSe jsoucno, ma
svlj zdroj v jednom prameni (a muZzeme ho nazyvat Biih), a ten ma tolik
podob, kolik je lidi, ktefi v né&j véri nebo v né&j nevéri. Asi jako v tom
krasném pribéhu z Indie, kdy nevidouci lidé popisuji slona.

Pokud bychom porovnéavali spiritualitu unitare a satanisty, je
tfeba v prvni fadé poznamenat, Ze satanismus je uctivani protikladu
Boha. Unitarstvi, tedy unitarska spiritualita obecné, inspiruje ¢lovéka,
aby uctival a respektoval vy88i princip Zivota, tedy to, co nas presahuje,
a soucCasneé aby nelpél na svych omezujicich pfedstavach. Naproti tomu
satanista vzyva konkretizované zobrazeni protikladu Boha v ramci
dualistického pojeti svéta. TakZe prevedeno do praxe, vnimani
souvislosti a stylu Zivota - ten rozdil je dost velky.

A jak vlastné, PetPfe, praktikujeS§ svou spiritualitu v kaZzdodennim
zivote?

Spiritualitu Samojského? Vzdyt jsme si pFece Pekli, Ze se to nem4
generalizovat, a tak stejné jako se objektivné neda hovorit o spiritualité
zidovské, krestanské, buddhistické, neds se hovorit ani o spiritualité
Samojského! ProtoZe kterého Samojského bychom méli na mysli? Toho,
kterému bylo pét let? Deset let? Sedmnact let? Dvacet jedna® Tricet?
Toho souc¢asného - ale coje tovlastné soucasnost? Anebo Samaojskéhona
smrtelné posteli? Toho, ktery proziva radost, nebo ktery se trapi? Tojsou
véru ruzné osoby s ruznymi formami spirituality!

Ale na druhé strang, jak jsem také rekl, miZeme generalizovat,
tedy pri védomi, Ze se ocitdme na tenké pudeé relativizace. Kdybych mél
hovorit o konkrétnich oblastech praxe, momentalné zazivam velkou
radost z KPidleni, programu, ktery jsme zacali v zaPi v prazské obci. Je
to pro mne osobné néco, co jsem vlastné dlouhé roky hledal.

Ano, hudba je pro mne duleZita, jak pasivni poslech, tak aktivni
hrani, to je rozhodné jedna z ¢asti mé osobni spirituality. Pfiroda, to je
muj chram. Kdyz se mi podari odejit se sitarem na zahradu a souznit s
hudbou, tichem a okolim, je to uZasné. Kdyz jsem s rodinou na zahradé
pri oslavé slunovratu, je to jina ¢ast maoji osobni spirituality. Nedélni
shromazdéni, tPebaze pfi nich mam zpravidla aktivni dlohu, téZko bych
si svou osobni spiritualitu mohl pPedstavit bez nich, protoze
spole¢enstvi, jehoZ jsem ¢asti, je mi duchovnim domovem, a to se v8im,
co ho vytvari. A kdyz se Karel Loula opfe do pedalt varhan, odlétam - a
to vtipkuji jen z&asti.

Takhle bych mohl jmenovat dal poezii, kterd mi dava silu, rozliéné
knihy,ty ,horni¢kovskeé stalice“, které ¢lovéku jsou vzdy k dispozicijako
zdroj nadéje a sily, korespondenci s pPateli, prodlévani v tichu, rozhovor
s nékym u kafe nebo u piva, anebo posamojsténou atmavicéaru; ten
seznam by mohl byt dlouhy.



Leccos z toho, co uvadis — tfeba hezké knihy, korespondence s prateli,
rozhovor s nékym u kafe nebo u piva —, ale pPfece praktikuje mnoho lidi
neorganizovanych v zadné cirkvi, a tfeba by je ani nenapadlo, Ze praveé
praktikuji ,spiritualitu Samojského*...

To zcela jisté! V3ak ja také nijak nenaznaduji, Ze by ta moje forma
spirituality byla néjak univerzalni. A abych byl upfimny, ani se
nesnazim néjakou formu spirituality praktikovat pro to, abych ji
praktikoval. SnaZim se jen a pouze Zit svij Zivot, zZit jej, abych se za, sebe
sam pPed sebou nestydél, abych se posouval kuprfedu, abych se staval
lep&i, aby moje vztahy byly zdravejsi, abych... mohl bych pokracovat dal,
ale bylo by to zbyte¢né. A asi bych to uzaviel Werichovou perlou, Ze:
,2KdyZuZ ¢lovék jednou je, tak méa koukat aby byl. A kdyZz kouka, aby byl,
a je, tak ma byt to, co je, a nema byt to, co neni, jak tomu v mnoha
pripadech je.“

Z toho plyne, Ze k unitarské spiritualité lze ¢lovéka privést vcelku
prijemné bez hartuseniovééném zatraceni, vymanénize Spatné karmy
a podobné. Jakym zpusobem vlastné jako duchovni,obracis lid obecny“
na unitarskou viru?

Unitarsky zpusob misijni ¢innosti je vcelku atypicky, tedy ve
srovnani s tradiénim organizovanym kbestanstvim. Také i proto, Ze
nemame cCernobilé pojeti svéta, kterym bychom mohli lakat a
vyhrozovat. Je to 8pi§ poukazem na potPebu autenticity, pri
respektovani ur€itych principu etickych, duchovnich, spole¢enskych a
tak podobné. Tady bych pripomnél knihu ,Spiritualita (nejen) pro
skeptiky*, kterad otdzky spirituality PeSi dost komplexné, a nakonec
mnozi také uz znaji nas unitarsky semina? Spirdla, ktery je zaméren na
zakladni otazky duchovni cesty ¢lovéka, vybizi k zamySleni nad nimi a
nabizi i praktické ukoly.

Ovsem klicovymi v této otdzce jsou nasSe shroméazdéni, protoze ta
jsou vlastné sdilenou spiritualitou. O unitafstvi je mozné bavit se v
rozliénych ohledech; Zité je ale pPece kaZzdodennim Zivotem, celkovym
pristupem k Zivotu. A praktickou podobu sdilené spirituality ziskava ve
spole¢enstvi, protoZe pokud je ¢lovék sam, nemé s kym svij zivot sdilet.
Nage shromézdéni jsou proto svym zpusobem nagi vizitkou: jednak
¢lovéku pripominaji zakladni hodnoty Zivota a duchovniho rozméru
zivota prismatem unitafstvi a také poskytuji prostor k sdileni
zku8enosti, nazort a mys8lenek. A vneposlednifadéiprostork praktické
¢innosti smérem k druhym, to aby vira nebyla jen mlacenim prazdné
slamy.

Protoze ale jen nékolik mést v nasi zemi ma néjaké unitarské
spoledenstvi, i proto vzniklo Sirsi spoledenstvi a i proto vznikl ten
zminény korespondenéni kurz Spirdla.

Prozrad o Spirale vic. Co v ni zajemce ¢eka?
Spirala se vyvijela nékolik let. Je to takovy uvod do otadzek viry,
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filozofie a naboZzenstvi. A ty otazky jsou sice na pohled jednoduché, ale
postupné se ¢lovék nori hloubé&ji a zjistuje, ze kdyz mé odpovédi
formulovat sam za sebe, uz to tak snadné neni. Na néco se muze podivat
novym pohledem, néco dal8iho si muZe vyzkouSet. A i proto se kurz
jmenuje Spirdla — tfebaze si ¢lovék klade tutéz otazku, nepohybuje se v
kruzich, ale dé€la tfeba pravé novy zavit spiraly.

V nabidce mé dva kurzy: Zakladni otdzky duchovniho Zivota (Sest
lekci) a Duchovni témata lidského byti (12 lekei) s pouZitim materidli z
prace Karla Hag8pla, filozofa a unitafského duchovniho; tenhle kurz je
oproti prvnimu uz naro¢néjsi.

Nutno ale dodat, Ze Spirala je urcena predev3im zajemcum 2z
vePejnosti, proto je také nabizena Obci 8irSiho spolecenstvi. Jinak
predpokladame, Ze ¢lenoveé mohou otazKy spirituality a duchovni praxe
obecné reSit ve svém spoleCenstvi, jehoz jsou c¢asti, a i se svymi
duchovnimi.

Kolik 1lidi uz Spiralu absolvovalo? Jak jim to §lo?

Celkem je to nékolik desitek osob, které se tou cestou vydaly, ale
jen malokdo pro§el obéma kurzy. Vyzaduje to prece jen sebedisciplinu,
pevnou vuli a vytrvalost. Podminkou zaslani dalsi lekce je totiz vzdy
zodpovézeniotazek —ikdyzjakoukoliv formou —, pfipadné splnéniukolu
z lekce predchozi.

Kdyby ty sam jsi mél absolvovat Spiralu, co by pro tebe bylo nejtvrdsSim
ofiskem a na co by se ti odpovidalo nejlehéeji?

Zemi. ProtoZe to je otazka, kterou si mohu zodpovidat kazdy den znovu,
a to kvuli ménicim se okolnostem Zivota. Je to zajimava otdzka, protoze
jednak na ni muZeme mit odpovéd celkovou, z perspektivy celoZivotni
nebo aspon Pfady let, kdy vzdaleny cil, ktery jsme si vytkli, je nam
svétlem jako majéak, ale také si muZeme upravovat své drobné cile
opravdu kaZdodenné. To poslani m4 jak ten az skoro osudovy Zivotni
rozmeér, tak i rozmér kazdodennich a v8ednich otdzek a povinnosti. A
druhé neni Uplné to nejlehéi. Ale co bych s radosti podstoupil — a také
¢as od Gasu dale podstupuji —, jsou navitévy raznych jinych duchovnich
spole¢enstvirizného typu ajejich rozbor, respektive rozbor mych dojmut
z takové navstévy. To je totiZ zrovna jeden z praktickych ukolu, které
Spirala nabizi.



